
InTakt
Das TanzStudio.



Das TanzStudio InTakt bietet ein buntes Programm rund-
um Bewegung, Rhythmus und Körperbewußtsein.
Neben Kindertanz, ChartDance, VideoClipDance und HipHop
für Jugendliche unterrichten wir auch Paare in Standard- und
Lateintanz, DiscoFox, Salsa und – ganz neu – der FridayFun
DanceClub für Paare. Speziell für Frauen haben wir auch
Fit&Dance-Gymnastik und Selbstverteidigung im Programm.

Drei Showgruppen arbeiten jeweils 2x wöchentlich an ihren
Programmen, die erfolgreich an Turnieren teilnehmen und
für Veranstaltungen zu buchen sind.

Selbstverteidigung für Mädchen, Circus Kids, Tanzen für
Winzlinge und unser SuperMiniClub – eine Vorkindergarten-
betreuung mit Schwerpunkt Bewegung – haben sich in lang-
jähriger Erfahrung bewährt und werden nicht nur von
Tanzbegeisterten genutzt.

Schauspiel/Musical, Steppen und Akrobatik ergänzen unser
Tanz-Repertoire – und das mit viel Spass und Engagement
der Teilnehmer.

Mindestens einmal jährlich findet ein großes InTakt-Dance-
Event statt, bei dem die Tanzklassen ihre Fortschritte der
Öffentlichkeit vorführen. Aber auch kleine Auftritte und
studiointerne Veranstaltungen geben den Tänzern die Mög-
lichkeit, vor Publikum ihr Können zu zeigen.

InTakt ist eine moderne Tanzschule für Kinder, Jugend-
liche und Erwachsene – Männlein wie Weiblein.
Die Schule unterrichtet alle altersgerechten Tanzformen.
Unser vielfältiges Team setzt sich aus ausgebildeten Tanz-
lehrern, -pädagogen und -begeisterten zusammen, die durch
ihre unterschiedliche Ausrichtung für ein professionelles,
buntes Angebot sorgen.

Im Vordergrund steht für uns der Spass an der tänzerischen
Bewegung, doch Körpergefühl, Rhythmus, Haltung und Aus-
strahlung sind wichtige Eigenschaften, die beim Tanzen erlernt
werden und auf das ganze Alltagsleben Auswirkungen haben.

Zu jung – zu alt – zu groß – zu klein?
Gibts bei uns nicht! Wer tanzen will, der darf auch: kostenlose
Probestunde gibts auf Anfrage. Die Devise heißt: angetanzt –
mitgetanzt! Und wer nicht weiss, welche Tanzklasse für ihn
die richtige ist, wird von uns beraten. Vielleicht schlummert
da ja ein verborgenes Talent, das dringend geweckt werden
will! Los gehts!

für Groß und Klein.

TanzSpaß



Unsere Kurse für Kleinkinder:

Tanzen für Winzlinge / MiniDance
Bewegung mit und zur Musik für die Kleinsten. Spielen wechselt sich mit Koordi-
nationsübungen und Rhythmik ab. In den Zeiten mangelnder Bewegung wird dieses
Angebot gerne von verantwortungsbewussten Eltern wahrgenommen.

SuperMiniClub (Vorkindergarten)
Der SuperMiniClub ist eine besondere Förderung für Ihr Kind: Tanzen, musizieren,
singen, turnen, malen, basteln, spielen und einiges mehr. Angeleitet von einer
ausgebildeten Kinderpädagogin mit dem Schwerpunkt in Musik und Bewegung.

Unsere Kurse für Kinder und Jugendliche:

KinderTanz
Abhängig vom Alter erlernen die Kinder hier spielerisch Tanz und Bewegungs-
elemente aus allen Tanzdisziplinen. Beweglichkeit, Rhythmik und Konzentration
werden geschult. Später stehen soziales Verhalten in der Gruppe, erste Erfolge
bei kleineren Choreographien, bewusster Ausdruck von Emotionen im Vordergrund.
Ausführung, Koordination, Merkfähigkeit wird trainiert.

TanzMäuse
Tänzerische Früherziehung oder kreativer Kindertanz sind
die sonst gewählten Bezeichnungen für diese Art von Kurs.
Als Vorstufe zum Kinderballett werden hier Balance und
Gelenkigkeit der kleinen Tänzer geübt, Tanzspiele aus-
geschmückt mit kleinen Choreographien und Figuren.
Getanzt wird zu populären Kindersongs wie auch zu klassi-
schen Musikstücken.

KinderBallett / Ballett
Klassische Ballettausbildung mit kindgerechten
Elementen, die auch heute noch für jede Tanz-
richtung die Grundlage darstellt. Der Unterricht
verlangt von den TänzerInnen Disziplin und
Ehrgeiz.

Circus Kids
Unterrichtet wird Flexibilität und Körperausdruck mit
Anlehnung an Zirkusakrobatik. Handstand und Rad gehören
genau so dazu wie moderne Jazz- oder Ballettelemente,
Accesoires und Utensilien wie Bälle, Bänder oder Teller.

JazzDance / ChartDance Working Classes
Zu Musik aus den Charts werden Elemente aus Jazztanz,
Ballett und ein wenig Schauspielerei gelernt. Haltung, Aus-
strahlung, Körpergefühl werden geformt und stärken das
Selbstbewusstsein.

HipHop / VideoClipDance Fun Classes
Schwerpunkt HipHop: HipHop-Musik und der Tanz der Straße, der den Beat und
die Coolness voraussetzt, die man eben heute so braucht. Viel Choreographie und
außergewöhnliche Bewegungselemente.
Schwerpunkt VideoClipDance: „Tanzen wie die Stars“, das möchten in Zeiten von
Pop- oder Teen-Stars alle interessierten Jugendlichen. Das gilt für Jungen gleicher-
maßen wie für Mädchen. Es geht weniger um tänzerische Ausbildung, sondern
mehr um das Tanzen zu den Lieblingshits aus den Charts. Ziel ist das Training von
Kondition, Rhythmusgefühl, Ausstrahlung, Auftreten – eben: cool rüberkommen.

Kids On Stage / Show & Acro Kids / OnStage Company
Wer hier trainiert, hat Großes vor. Ausgewählte, gute Tänzer mit mehrjähriger
Tanzerfahrung finden sich zu einer Showgruppe zusammen. Bühnenreife, Auftritte
und Teilnahme an Tanz-Wettkämpfen sind Herausforderung und Erlebnis zugleich.

Schauspiel/Musical
Die ersten Schritte im Bereich Schauspiel: Pantomime, Sprechtechnik, Impro-
visation und Rollenlehre ist nur ein Anfang, natürlich tanzen und singen wir auch.

Selbstverteidigung für Mädchen
Macht Mädchen stark! Spezielles Training von Selbstbewusstsein und Verteidigungs-
vermögen in Konfliktsituationen – nur für Mädchen. Mit Elementen aus
verschiedenen Kampfsportarten.

Steppen (Offene Altersklasse!)
Hier können Kinder ab 10 und Erwachsene die Kunst der flinken Füsse erlernen.
Vorkenntnisse und Steppschuhe sind NICHT erforderlich.



Unsere Kurse für Erwachsene:

JazzDance
In den JazzDance-Stufen I und II für Erwachsene werden
Kondition, Beweglichkeit, Haltung, Körpergefühl und
Rhythmus geformt. Das stärkt das Selbstbewusstsein und
Ausstrahlung!

Fit & Dance
FitDance sind Kurse für jede Altersklasse und jeden
Leistungsstand. Der Kurs umfaßt Stretching, Aufwärm-
training, Bauch-Beine-Po und leichte Schrittkombinationen,
die eine kleine Tanzchoreographie ergeben. Da man über
die komplette Zeit in Bewegung bleibt, befindet man sich
in der optimalen Fettverbrennung und verbessert seine
Leistung. So verbinden sich Tanz und Fitness.

SalsaDance
SalsaDance setzt den Schwerpunkt auf den Hüftschwung.
Hier werden Rhythmus- und Fitness-Training kombiniert
mit Bewegungselemente des Salsas. Natürlich zur ent-
sprechenden latein- und südamerikanischen Salsa-Klängen.

Selbstverteidigung für Frauen
Hemmungen abbauen, Konfliktsituationen meistern, geziel-
te Techniken einsetzen können, das sind die Schwerpunk-
te dieses Kurses. Auf Grundlage von Ju-Jutsu-Techniken
werden Selbstbewusstsein, Selbstbehauptung und Selbst-
verteidigung trainiert.

Steppen (Offene Altersklasse!)
Hier können Kinder ab 10 und Erwachsene die Kunst der
flinken Füsse erlernen. Vorkenntnisse und Steppschuhe
sind NICHT erforderlich.

Paare-Kurse für Erwachsene:

Grundkurs:
Standard- und Lateintänze
Tanzschritte und -figuren von Walzer, Foxtrott,
Tango, Jive, ChaCha, Rumba, DiscoFox und vieles
mehr werden im Grundkurs paarweise in kleiner
Runde trainiert und mit viel Spaß getanzt.

Sonderkurse:
DiscoFox / Rock ‘n‘ Roll
Immer wieder gibt es Sonderkurse mit fest-
gelegter Kursdauer – denn Gelegenheiten zum
Tanzen lauern überall: ob Hochzeit, Karneval oder
einfach nur ein Abend zu Zweit. In Kurzkursen
vermitteln wir Anfängern die Basisschritte oder
üben mit Fortgeschrittenen vergessene Figuren.
Fragen Sie nach, welcher Kurs wann im Programm-
angebot ist.

FridayFun PairClub
Für fortgeschrittene Paare richten wir einen
TanzClub ein. Jive, ChaCha, aber auch langsamen
Walzer, Foxtrott, Tango, DiscoFox und mehr wird
immer freitags um 20.30 Uhr angeboten: 45 min
Unterricht und anschließend 45 min. lockere
Tanzatmosphäre. Für alle, die dies und das schon
kennen, und jenes und anderes noch lernen wollen!

Unser StudioCafé!
Zu Kurszeiten immer geöffnet:

Wenn Sie Wartezeit überbrücken oder mit anderen
Tänzern oder Eltern einfach nur nett plauschen wollen,
der Durst nach einer Tanzstunde übermächtig wird,
oder kleine Leckermäuler eben mal was Süsses möch-
ten: wir bieten Ihnen in unserem StudioCafé heisse
und kalte Getränke, Eis, Popcorn mit Traubenzucker
und manchmal auch Kuchen zu kleinen Preisen an.
Ein Beispiel: eine frische Tasse Kaffee bekommen
Sie hier für nur 1,– Euro!



Hier ist immer was los!
Ab sofort bietet das TanzStudio
InTakt ein erweitertes Programm
für Erwachsene, Jugendliche und
Kinder!

Unser neues, breitgefächertes Angebot wird
unter anderem auch Paartanz, Steppen,
Schauspiel und vieles mehr umfassen.

Übrigens: kostenlose Probestunden für alle
Kurse sind nach Absprache jederzeit möglich!
Informieren Sie sich:

www.InTakt-Huerth.de

Ja, wo tanzen sie denn…?
Sie finden uns in Hürth-Efferen, Bachstr. 27, gleich gegenüber Haus Burg-
park. Parkplätze stehen im Allgemeinen ausreichend zur Verfügung, mit
Bus und Bahn erreichen Sie uns von Hürth-Mitte mit der Buslinie 712 und
von Köln-Klettenberg mit der Straßenbahn-Linie 18 und Buslinie 712. De
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InTakt
Das TanzStudio.

Bachstraße 27. 50354 Hürth
Infofon 0 22 33 . 68 64 24
www.InTakt-Huerth.de

Come and Dance at


